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Il egmgzmu CANGURO

Cuando nos pregunten en la tele,

O en el juzgado, o en el periodico,

O padres, o profesores, 0 el.defensor
Del pueblo desde su despacho.
(FUISTE TU? (QUE HICISTE?

 Si, FUIMOS NOSOTROS LOS
QUE CONTRIBUIMOS A DEJAR
EL MUNDO UN POQUITO MEJOR
DE LO QUE LO ENCONTRAMOS!

Intentando responder 3 los que uno va
quersendo con UrgGHClB yca £z SON Mas

Jesucristo no dijo que los ninos fueran como
los mayores, sino fos mayores como los ninos

Latele nos llamaaunosoa otros malitratadores

Unos pensaban que esto era un escrito colectivo, otros la historia
de su vida, otros un cuento, para otros yvolver a nacer.
Tenian razén los que creian que esto era un cuento.

Se reian de nosotros porque atin con poco { dinero, educacion,
teoria, ...) Seguimos sofando.

Liegamos al merito de no perder la ESPERANZA

Nos pidan lo que nos pidan nosotros contamos esto, HEROES
o nada y resulté que Naya era la princesa Anastasia.

Sonando ...sofiando

CADA UNO SERA LO QUE QUIERA SER.
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Externalizacion
con la nifa

en la que el
canguro
representa lo
malo y la princesa
lo bueno.
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Las burlas y cuando
se rien de nuestros
suefios.

|
&

bl

CARCELES HOs

RS DEMROREE

1
AT
£ 53

R
SAgmioe

Nos generan
desconfianza,
miedo,encerrarnos en
nosotros mismos y
profecias
autocumplidoras.
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LA HABITACION
DE REFLEXION
ES DONDE
TIRAMOS LA
BASURA QUE NO
NOS DEJA SER
NINOS




LECCIONES
UTILES PARA
LA VIDA.

EL ESPIRITU

{ DE GANARNOS
LA VIDA DESDE
NUESTRA
FORMACION
PROFESIONAL.

APARENTA
SER FEO
POR FUERA
PUEDE SER
BELLO POR
DENTRO.
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EN LAS PRINCESA
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s DE LOS NINOS

BUSCAMOS LOS RECURSOS POSITIVOS

&

GUAPOS POR DENTRO :




LA NINA QUE RECUPERO LA TERNURA

La historia de una nifla que consiguio recuperar la ternura
La nina con tan solo nueve anos se enterd que su mama la abandond
con un mes
Una familia la adopté con tan solo cuatro aditos, fe
especie de cuento y poco a poco esta nina io fue entend
Un dia en el colegio la nina lo comenté en aito y todo el mu
areir
La nifa se sintic mal y se fue al bano a llorar
Cuando llegé a casa se lo conté a su mama, su mama la ab
dijo
Mi nifia no te preocupes porque 1o que importa es que yo te gu
al dia sigulente fue al colegio y los nifics seguian riéndose de
cabo de fos meses la nifa empezd a creerse lo que le decian 108 ¢
¥ poco a poco acabd echandole la culpa a su madre

Poco a poco empezaron los problemas, y cada dia una bronca
distinta por cualquier tonteria. 1a nifia poco a poco iba creciendo

y el rencor iba aumentando, Hlegd al instituto, las cosas habian
mejorado pero la ternura hacia sus padres no volvia

Ese ano la nina cumplia trece, fue un caos total, empezo a fumar,

a salir de fiesta, a no respetar ninguna norma. Su vida habia
cambiado totalmente, ya no iba a clase, no dormia en casa

Unos meses mas tarde conocio a un chico de diecinueve anos,
empezo a salir con él, a irse a su casa y lo mas triste a drogarse

y tan solo con catorce afitos. La nifia se escapd de casa unas
cuantas veces y sus padres tomaron {a decision mas dura,
denunciaria.Tuvieron un juicio donde I3 jueza le puso una medida

de convivencia en grupo educativo durante 17 meses, casi dos afos.
Al dia siguiente la trasladaron a Ledn a un centro del cual se escapé.
A la semana ingreso6 en Santiago Uno, donde dia a dia le iban
ensenando algo y poco a poco esta nifta que ahora tiene 15 anos,
consiguié recuperar la TERNURA, el respeto y el carifio hacia sus
padres

EL MUNDO SE
APOYA EN LOS
DEBILES,
PORQUE LOS
FUERTES LO
TIENEN
CABEZA
ABAJO.







ORDEN DE LAS ESCUELAS PIAS (PP. ESCOLAPIOS) MENSAJES YO
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ROYVECEO SAHARA, DE INFRACBORES A
MISIOCNERCS.

Un equipo multidisciplinar de chicos y educadores, iremos a “ Ojos de
Burro” al lado de

Sidi Ifni, el afio pasado estuvimos quince dias y este verano estaremos
un mes. Desde alli han venido muchos como inmigrantes ilegales en
patera y dos de ellos actualmente tienen contrato como educadores de
nuestras casas escuela, ellos estaran haciendo de enlace.

Coordinado con Omar y Hassan que son de alli esperamos
establecer un eficaz proyecto ecosocial.

Transformaremos a chicos con etiqueta de infractores en
misioneros.

La formacion profesional en cocina, jardineria, mecanica, etc, la
pondremos en practica llevando herramienta, magquinaria y técnicas de
trabajo.

En el plano sanitario y escolar también llevamos profesionales
formados, haremos un dispensario médico, con un agente sanitario
local que formaremos, e iniciaremos una escuela intercultural donde
aportaremos algin medio audiovisual, nuestra orientacion de las
materias, etc. Ademas valoraremos sus visiones sin prejuicios o juicios
de valor.

Nuestros chicos aprenderan otro concepto de familia donde hay
cosas sagradas como el respeto a los padresy a los mayores en general,
también estaran un mes sobreviviendo fuera del dependiente mundo
consumista.

Haremos para los nifios de alli cine al aire libre, circo, playa,
deporte, etc. Construiremos una canasta de baloncesto en la escuela,
etc.

OLEE BELI-A I'GAlsIA empezo6 el 1 de enero por

la noche casi todos con la resaca del dia anterior y muy

cansados pero el viaje fue sin problemas.

El primer dia lo pasamos en el autobls (casi 26 horas) hasta que

llegamos a la torre de pizza , que esta torcida y nada mas verla
fuimos a un hotel donde llegamos con mucha hambre y nos dieron de comer un
bollo y agua con gas jaja. El dia 3 fue muy movido y estuvimos en Florencia
donde vimos la catedral y algin monumento mas . De ahi fuimos a la ciudad
medieval donde vimos la plaza mayor donde hacian carreras de caballos y de
ahi nos fuimos a roma que llegamos a un polideportivo para dormir después de
cenar en el me donals fuimos a ver la fontana di Trevi .Al dia siguiente nos



fuimos a Napoles a Vel la ciudad de Pompeya que la tapo €l volcan del
Vesubio .Y mas tarde subimos a este Y vimos que salian gases y €sa noche
subimos en €l bus - al dia siguiente madrugamos a Sicilia en barco'y llegamos
a Taormina donde vimos el castillo y nos montamos otra vez en el bus y fuimos
a Catania a dormir .

Al dia siguiente fuimos a Agrillento donde vimos 108 templo s griegos ¥ fuimos a
una playa donde comimos Y después fuimos a palermo de ahi fuimos a Roma
donde vimos la ciudad en varios dias.

Vimos el Coliseo, el Museo del Vaticano, La capilla Sixtina, etc. A continuacion
cenamos Y fuimos enbus a Venecia donde vimos la plaza'y |a catedral de San
Marcos alli cruzamos un canal en gondola.

Al dia siguienté regresamos a Espana.

Aunque te duches poco, s€ coma mal 0 duermas mal en el autobus €s
incomodo pero me parece bien que podamos disfrutar de estos viajes para
conocer otras partes del mundo, conocer otras culturas, otras formas de vida.
En conclusion me parece una de las cosas mas importantes.

Buscamos queé los chicos compren en el zoco, cocinen, echen
cemento, curen heridas, entiendan su historia y animen con alegria en el
tiempo libre, s€ pretende que sean integros Y haciendo estas cosas
asequibles Y vitales, tendran una autoestima mas equilibrada, porque se
sentiran atiles, valoraran su pbienestar por nacer en el continente que

s

han nacidoy ampliaran su vision de mundo.

Siempre que ampliamos la perspectiva sob

hace mas interesante y nuestros problemas ma

re el mapa, el mundo se

o



CAMPADA DE MONFRAGUE

Un fin de semana, que de coordinador estaba Asier fuimos de
acampada al parque de confragiie. Nos dirigimos hacia alli el
viernes por la tarde llegamos de noche, hicimos los grupos de 5 personas
para dormir y preparamos las tiendas de campafia luego cenamos los
bocadillos que nos habian dado mas tarde nos duchas estuvimos un rato por
ay y nos fuimos a acostar. Al dia siguiente nos levantamos colocamos las
cosas y nos fuimos a desayunar al autobis después nos montamos en el y
nos llevo de rutas, paramos en una en donde vimos aves volvimos al
autobus y fuimos a otra ruta donde tuvimos que andar cuesta arriba hasta
llegar a un castillo hay paramos y vimos el castillo al rato volvimos por
otro sitio a el autobus antes de llegar al autoblis comimos y donde paramos
vimos como un museo, luego volvimos al campamento. Alli estuvimos un
rato luego nos empezamos a prepara después cada grupo se puso a hacer su
cena unos macarrones y unas salchichas con tomate luego cada uno se fue
por su lado hasta las doce, nos iban a llevar al pueblo pero como nadie
queria nos dieron tiempo libre. El domingo nos despertamos alguno nos
fuimos a duchar, recogimos nuestras cosas y las tiendas los guardamos en
el autobus y nos dirigimos al valle del Jerte a los pilones alli algunos se
bafaron volvimos al autobus y ya volvimos al centro.







e lunes a viernes estamos en cocina a las 8.30 de la mafiana. Los
lunes tenemos nos dedicamos a copiar recetas , los demas dias
excepto el lunes nos dedicamos a trabajar en la cocina y a
practicar con el cuchillo. El viernes al ser el ultimo dia de la
semana hacemos practicas de reposteria , bizcochos , pasteles.
Cada hora hacemos un descanso de cinco minutos a las once y media
tenemos el recreo de media hora , solemos salir de clase e ir al quiosquo o a
dar una vuelta. Las siguientes tres horas las dedicamos a la adquisicion de
conocimientos , estudiamos, matematicas, idiomas, lengua etc. A lo largo
de todo el afio nos dedicamos a preparar el exdmen de acceso a ciclos. Estar
durante todo el afio insistiendo en este tema tiene sus recompensas .
El Gltimo trimestre de curso tenemos practicas de cocina en diferentes
centros hosteleros , restaurante y catering... Las practicas son obligatorias
si queremos tener aprobado el pcpi, ademas nos sirven como primer
contacto con el mundo laboral.

Este afio hemos aprendido mucho tanto con Josefi en la cocina como con
Ana en las clases teoricas, algunas de las recetas las hemos realizado en
casa. Todo lo que nos han ensefiado nos ha servido de mucho tanto para la
reallzacion de las practicas como para un cercano futuro.

Alberto Casal y Rubén Repiso

urante el curso nos hemos estado preparando en camareros,
para llevar acabo el Gltimo mes de curso las practicas, en mi
caso camareros. Fue Santiago el que me busco el
trabajo en el aeropuerto civil de Matacan .
Mi jefe José era mi encargado de camarero y a la vez el de cocina
de Natalia que era mi compafiera de clase y fue la que vino
conmigo a Matacan. ,f
El mes que estuve alli, no se si también a Natalia opinara lo {

mismo, nos trataron lo mejor posible que pudieron y comimos (’

muy bien porque la comida que hacia Jose era buenisima.




El dia que acabamos las practicas las acabamos con mucha alegria
pero a la vez con tristeza por abandonar a nuestros compaferos de trabajo,
que tanto carifio les habiamos cogido. Esa despedida fue un poco amarga.

Y para acabar les cuento que no solo yo fui alas practicas si no:

v R.A.C.C: Alfonso Carril, Cristina Rivas, Fernando Brefiosa,
Carlos Esfraiu.

v/ Hospederia Fonseca: Jose Manuel Valdunciel, David Rebollo,
Cristina Sanchez.

v Ricoleto: Daniel Palazon, Juan Luis Sevillano.

v Thatella: Alvaro Calvo, Leticia Gonzalez.

v El Corrillo: Rubén Repiso, Gema Zapatero.

v Carlos Barco: Sandra Campos, Aserina

v Matacan: Alejandro Benito, Natalia Blanco.

v' Hospital Universitario: Alberto Casal

Santiagol: Darwin Omero, Patricia Barbosa, Juan Alberto Diez.

POPI MBECANICA

n este curso de mecanica vamos a aprender lo que hoy en dia
|lamamos mecanica rapida
(Qué es mecanica rapida?:
Se llama mecanica répida a todo lo que no sea desmontar motor he aqui
unos ejemplos:
cambios de ruedas
cambio de filtros (aire, gasolina, habitaculo...)
cambio y puesta a punto de todos los niveles
amortiguadores, discos de freno, pastillas...
Eso es lo que aprenderemos con este curso, a lo largo de este ciclo
educativo tendremos
_mecanica especifica:
Consta de teoria de mecénica y practica con motores viejos debajo del aula
en el taller.
.mecanica basica:
Consta de matematicas , lenguaje , tml sociales...esta parte del pcpi sirve
para que a mediados de junio podamos ir a Sevilla a realizar el examen de
acceso a ciclos .
‘también nombrar que al finalizar el pepi tendremos que realizar 120 horas
de practicas en un taller de verdad a mi este afio me toco en first stop



(canalejas), y la experiencia merece la pena sobre todo si tienes suerte y te
tocan unos compafieros igual de agradables como los mios.
.recomendaciones :

El curso no es muy dificil de sacar solo hacen falta ganas y esfuerzo y si
somos unos apasionados de la mecdnica mejor nos vemos el proximo
afio!!!.

ALEJANDRO DE LA FUENTE

UNA FAMILIA QUE CRECE

SANTIAGO

Santiago 1 aqui solo dormimos los que estamos de proteccién y privado. Aqui
nos reunimos los 3 santiagos para hacer la vida cotidiana: Comer, malabares,
percusién, capoeira, bailes latinos, acrobacias, zancos, magia. También
hacemos casi todos los dias forja los sdbados también hacemos barro,
pintura.

-Lunes: capoeira cuando llegan los chicos empieza la clase (dicho por el
maestre).Malabares alas 6

-Martes: acrobacias forja

-Miércoles: bailes, magia, latinos alas 6 forja

-Jueves: percusidn, forja, break dance

-Viernes: video forum, interpretacion

Bueno esto es un poco de la vida de santiago 1 de lo mucho que hay, se
podrian escribir libros infinitos como el que esta escrito sobre santiago

Con esto me despido de todos vosotros un beso y un fuerte abrazo.



El dia que acabamos las précticas las acabamos con mucha alegria
pero a la vez con tristeza por abandonar a nuestros compaifieros de trabajo,
que tanto carifio les habiamos cogido. Esa despedida fue un poco amarga.

Y para acabar les cuento que no solo yo fui alas practicas si no:

v R.A.C.C: Alfonso Carril, Cristina Rivas, Fernando Brefiosa,
Carlos Esfraiu.
Hospederia Fonseca: Jose Manuel Valdunciel, David Rebollo,
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Hospital Universitario: Alberto Casal
Santiago1: Darwin Omero, Patricia Barbosa, Juan Alberto Diez.

PCPI MBECANICA

n este curso de mecanica vamos a aprender lo que hoy en dia
llamamos mecanica rapida
(Qué es mecanica rapida?:
Se llama mecanica rapida a todo lo que no sea desmontar motor he aqui
unos ejemplos:
cambios de ruedas
cambio de filtros (aire, gasolina, habiticulo...)
cambio y puesta a punto de todos los niveles
amortiguadores, discos de freno, pastillas...
Eso es lo que aprenderemos con este curso, a lo largo de este ciclo
educativo tendremos
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Consta de teoria de mecénica y practica con motores viejos debajo del aula
en el taller.
.mecanica basica:
Consta de matematicas , lenguaje , tml , sociales...esta parte del pcpi sirve
para que a mediados de junio podamos ir a Sevilla a realizar el examen de
acceso a ciclos .
‘también nombrar que al finalizar el pcpi tendremos que realizar 120 horas
de practicas en un taller de verdad a mi este afio me toco en first stop
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SANTIAGO 2

Santiago dos es una casa donde vivimos los chicos y chicas de protecciény
algunos de privado. Somos 2 chavales David y Mikel, David el peque Y las
chicas somos: patricia, Miriam, Jessi , ase , Almudena , Leticia o0s voy ha
contar lo que hacemos.

Nos levantamos nos levantamos y desayunamos y a las fenemos clase en

Santiago 1 alli estamos todo el dia cada dia viene un educador a dormir los
educadores son: rebeca, Pili, cristabel, BEA, Sonia, Josefa.

Miriam: es una chica muy maja que cuando esta de mala leche ten mucho
cuidado con ella.

Jessi y David: madre e hijo son los dos igual de cabezotas pero los
queremos un monton

Ase: es una chica que le gusta mucho hacer Caso a Almudena 'y hacer la
pelota a Josefa pero a la vez es un poco maja.

Leticia: es muy carifiosa pero a la vez es una pesada cuando va Josefa a
dormir al dos.

Almudena: es una chica que se cree un poco madona pero a la vez es un poco
carifiosa y muy maja cuando quiere.

David Herndndez: es un chico que siempre anda pidiendo cosas y un pesado
pero a la misma vez es muy carifioso y te ayuda mucho

Mikel: es un chico q le chifla mucho el breaks dance y todas las noches
cuando va al dos se meteen la ducha el ultimo.

Josefa: yo quiero mucho a Josefa es muy carifiosa y la quiero mucho
Rebeca: es muy carifiosa pero algunas veces borde pero la aprecio mucho

Pili: le gustan las cosas bien hecha y un poco protestofa pero es carinosa y
maja y le quiero mucho



BEA: es muy maja nos deja ver un poco la tele pero después de ducharnos
la quiero mucho y muy carifiosa

Sonia: es la rastafari mds jipié del dos y nos deja ver la tele la quiero
mucho

Cristabel: es una chica de puerto rico que baila muy bien los bailes latinos y
es muy carifiosa pero la quiero mucho

SANTIAGO 3

Santiago tres es la casa donde vivimos los chavales que tenemos una
medida judicial. Aunque hay bastantes discusiones en el fondo somos todos
como una familia. Los chicos que dormimos alli somos Manuel, Oscar,
Alex, Jorge, Aslem, Natalia , Pedrito y Gema.

Los educadores que nos acompaiian son Angel, Fran, Tartaruga y Anita,
La verdad que son majos aunque cuando se ponen a gritar...

Leticia

Manuel: es muy buen niflo aunque de momento no lo conocemos bien
porque acaba de llegar.

Oscar: no es que nos llevemos muy bien porque somos como el perro y el
gato pero en ¢l fondo es buen nifio.

Alex: es el rallado del tres pero cuando se pone a hacer el tonto nos reimos
un monton.

Aslem: es nuestro morito del tres es muy gracioso pero cuando se enfada
cuidado...es broma.

Jorge: es un chaval un poco extrafio pero en el fondo no es mala gente.
Natalia: es una chica a la que la tenemos carifio aunque a veces es muy
pesada pero la queremos...

Pedrito: es un chaval de mi cuidad es uno de los mas peques del tres
Gema:

Los educadores:
Fran: es muy estricto pero cuando esta contento es muy simpatico aunque

no es con frecuencia...
Tartaruga: es muy majo aunque no le enfades porque tiembla todo el tres



SANTIAGO 2

Santiago dos es una casa donde vivimos los chicos y chicas de proteccién y
algunos de privado. Somos 2 chavales David y Mikel, David el peque y las
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Miriam: es una chica muy maja que cuando esta de mala leche ten mucho
cuidado con ella.
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queremos un montén
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David Herndndez: es un chico que siempre anda pidiendo cosas y un pesado
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Mikel: es un chico q le chifla mucho el breaks dance y todas las noches
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Pili: le gustan las cosas bien hecha y un poco protestota pero es carifiosa y
maja y le quiero mucho




Angelito: es nuestro psicologo personal es el que nos ayuda cuando
tenemos un problema. Te queremos angelito
Anita: nuestra educadora mas pija pero cuando se enfada cuidado mejor
esconderse es broma te queremos.

Gema

sivaago 4

Los dias normales nos levantamos en Santiago IV a las 7.15 para ira
clase. Volvemos alrededor de las 1 4.45, fregamos unos u otros dependiendo
de los turnos. A las 16.30 empezamos el estudio hasta las 18.00. De 1 8.00a

19.30 tiempo libre, bueno el que lo tenga, el que este castigado se tiene que
quedar en el piso. A Jas 19:30 tenemos otro estudio menos los lunes y jueves
que hay que hacer deporte o algun taller que organicen los educadores. Todo

esto es hasta las 20:20 aproximadamente, después vemos un pequeno
telediario hasta las 20:45. A continuacion hay que hacer la casa, después
cenamos y finalmente hacemos la asamblea como en todas las comidas y
cenas. Nos acostamos a las 22:30 0 23:00 que es cuando se cierran las

habitaciones y a dormir. Todo esto es un dia normal y corriente en Santiago IV.

Cristina, la Rusa.

SANTIAGO 5

Cuando llegue me pasaba el dia llorando y estaba muy nerviosa. Casi siempre
tenian que reducirme y llamar al 112. Este me mandé luego al psicélogo para
que me supiese controlar yo sola. Poco a poco fui consiguiéndolo. Antes de
llegar vivia con mi tiay ahora que me han abierto los 0jos me voy a vivir con
mi padre para siempre. Pero agradezco mucho haber estado en Santiago 5
que me han ensefiado a controlar y volverme mejor persona. También hemos

podido viajar y me ha gustado mucho conocer sitios como: La Isla De Ons,



Amsterdam e Italia. Aunque vosoiros lo vedis una tonteria te vuelven mejor
persona porque fe ensefian las cosas que estdn bieny las que estdn mal,y te
dan la oportunidad de conocer sitios nuevos. Los educadores son muy majos
y les doy las gracias por haberse portado fan bien, por todo lo que habéis
hecho por mi y por ensefiarme cosas porque he aprendido mucho. Os vendré

a ver. Besos para todos nunca me olvidaré de vosotros.

Carta a los educadores

Os agradezco lo que habéis hecho por mi, porque en esos momentos
que os he necesitado habéis estado ahi y me habéis ensefiado a estudiar, a
ser mejor persona, a convivir y a no enfadarme tanto. A
ser compahera.
Pero lo cierto es que me voy y os Vvoy d echar de
menos.
Algunos de los mejores dias de mi vida los he tenido
aqui, si no hubiera sido por vosotros no se que hubiera
sido de mi. Os quiero mucho a todos los educadores,
sobretodo a ti, Maria, desde que llegue me caiste bien.
Ojala que sigdis ayudando a la gente que venga'y que sigdis siendo tan majos.

Bs. Os quiero mucho y 0s echare de menos.
Que sepdis que vendré a daros la tabarra.

Que sepdis que aunque tenga un corazon tan duro estdis en mi corazén y que
habéis sido los mejores educadores que he tenido.

Poema

Educadores mi hora llego mi sitio se cierra,

Mi carifio hacia todos los educadores sigue en mi corazon,
Pero que sepdis que siempre e pensaos que 0S habéis portado
conmigo,

Y que sois mis educadores preferidos,

Pero la Cristina peque se va.

Despedida a los chavales

Sois la caffa, portaos bien en vuestras casas. Me lo he pasado con vosotros
genial. Ojala que en la vida os vaya bien y que sigdis estudiando y que nunca
discutdis con vuestros padres.

Bs. Os echare de menos. Cristina peque.



O Julio me levanto a las 7y 20 me voy a la ducha y me voy @ desayunar. Después de
desayunar me voy a ver la tele o a jugar ala psp hasta la hora de salir para clase sobre
las 8 mas 0 menos.

Salgo de clase a las 2y30yllegoacasaa las 2y40 comemos y lenemos tiempo
libre para conectarnos, ver la tele, jugar, etc. hasta las 4y30 que nos ponemos d hacer
estudio que termina d las 6 y los que tenemos taller de circo en tiempo libre tenemos
que hacer estudio y si no lo hacemos d las 7y30 hasta las 9 después cenamos y tenemos
un poco de tiempo libre hasta que nos vamos d la cama y un nuevo dia

auren: es un poco con temperamento alto pero hay que saberle
entender yo le agradezco algunos estudios que hemos dado con
ely que cuando explica algo hasta que no nos queda claro no nos
deja hacer otra cosay +ambién le doy las gracias por estar con Cris
peque y conmigo la dltima semana del examen que nos acostdbamos
muy tardey ¢l se quedaba con nosofras para ayudarnosy , que he
estado muy a gusto este tiempo con que le voy @ echar de menos .y las
risas que nos hemos pasado con Shuly en el piano , en el dentista , en
casa etc. .
onty: que es muy maja, pero cuando se enfada madre miaaaaaalll!
Pero bueno ahora estd muy bien con Hassan y ahora va a ser
mama y le deseo mucha suerte y le agradezco todo lo que ha
hecho por nosofrosy que +ambién la voy ha echar de menos Yy que
tenga mucha suerte.
aria: que muchisimas gracias por todo lo que has hecho por mi y
sobre todo cuando ibamos a los juicios juntas Tan nerviosas Y
que estdbamos de esperar hasta las narices de todos los juicios
y por fin de una vez hemos terminado. Muchas gracias por todo y por
tus buenos consejos que te siga yendo bien con David y muchisima
suerte.

ubén: es muy bueno con nosotros y se porta muy bien y se esfuerza
mucho con nosofros en todo lo que puede. Le agradezco por
haberme llevado el viernes el dia del examen a mi casa tan tarde y
también por haberse quedado hasta las tantas con nosotras
estudiando y que nos sabe entender, porque cuando estas de rayada
y te pregunta para que te desahogues y se 10 digas a él y que muchas
gracias por haberme llevado a las précticas la Glfima semana y gracias
x sus pizzas y que aunque no este para que el préximo afio que M
invite igual que mucha suerte y que también fe voy @ echar de menos



IA ver a quien le vas a comprar los billetes ahoral y con quien te lo vas
a pasar bien y a echarte esas risas. Bueno te queda uno, Julio y en las
pruebas de alergia que risas con los picores.

Mucha suerte a todos los educadores y nifios que se queden en la casa
Santiago 5, besos y abrazos os echare de menos Cris mama & Shulyma

Alicia Sdanchez Barroso

Bueno, para empezar yo quiero dar las gracias a todos los educadores y
nifios que han hecho una parte de mi vida un cuento. Yo llegué el 16 de julio
del 2007 y me acuerdo que estaban Maria y Montafia.

Maria me conté que al verme yo tan pequefia y tan pija pues dijo para sus
adentros: "¢qué es esto..?" Bueno, ya he crecido y no soy tan pija o repipi
iijejejellll

Me han pasado muchas cosas pero si me pusiera a contarlas todas

las acampadas y los veranos, que como yo soy un pececito pues me encanta
el agua y como todas las tardes vamos a la piscina pues ya veréis como
estaria yo de contenta.

Los nifios de SV:

Julio: se mete conmigo pero yo sé que en el fondo es un buen chico.
iVamos RuBiAIEs!!! Que ya te queda poquito.

Oscar: bueno, la verdad es que conmigo es muy bueno y, eso si, cuando se
pone un pelin tonto.. no te enfades y tampoco cambies.

Cris peque: bueno que puedo decir es mi hermana y con la que mds me
peleo pero cuando quiere es muy maja.

Cris_ mami: con ella me he llevado muy bien, y en nuestros momentos
malos pasaba con ella casi todas las noches, me escapaba de la habitacién y
estaba con ella.

Carla: bueno es un poco repipi, como yo antes, pero se deja dar mucho
cariho.



O Julio me levanto a las 7 y 20 me voy a la ducha y me voy a desayunar. Después de
desayunar me voy a ver la tele o a jugar a la psp hasta la hora de salir para clase sobre
las 8 mas o menos.

Salgo de clase a las 2 y 30 y llego a casa a las 2y40 comemos y tenemos tiempo
libre para conectarnos, ver la tele, jugar, elc. hasta las 4y30 que nos ponemos a hacer
estudio que termina a las 6y los que tenemos taller de circo en tiempo libre tenemos
que hacer estudio y si no lo hacemos a las 7y30 hasta las 9 después cenamos y lenemos
un poco de tiempo libre hasta que nos vamos a la cama y un nuevo dia

auren: es un poco con temperamento alto pero hay que saberle

entender yo le agradezco algunos estudios que hemos dado con

el y que cuando explica algo hasta que no nos queda claro no nos
deja hacer otra cosa y también le doy las gracias por estar con Cris
peque y conmigo la Gltima semana del examen que nos acostdbamos
muy tarde y él se quedaba con nosotras para ayudarnos y , que he
estado muy a gusto este tiempo con que le voy a echar de menos .y las
risas que nos hemos pasado con Shuly en el piano , en el dentista , en
casa efc. .

onty: que es muy maja, pero cuando se enfada madre miaaaaaalll!

Pero bueno ahora estd muy bien con Hassan y ahora va a ser

mamd y le deseo mucha suerte y le agradezco todo lo que ha
hecho por nosotros y que también la voy ha echar de menos y que
tenga mucha suerte.

aria: que muchisimas gracias por todo lo que has hecho por miy

sobre todo cuando ibamos a los juicios juntas tan nerviosas y

que estdbamos de esperar hasta las narices de todos los juicios
y por fin de una vez hemos terminado. Muchas gracias por todo y por
tus buenos consejos que te siga yendo bien con David y muchisima
suerte.

ubén: es muy bueno con nosotros y se porta muy bieny se esfuerza
mucho con nosotros en todo lo que puede. Le agradezco por
haberme llevado el viernes el dia del examen a mi casa tan tarde y
también por haberse quedado hasta las tanfas con nosotras
estudiando y que nos sabe entender, porque cuando estas de rayada
y te pregunta para que fe desahogues y se lo digas a él y que muchas
gracias por haberme llevado a las prdcticas la dltima semana y gracias
X sus pizzas y que aunque ho este para que el préximo afio que me
invite igual que mucha suerte y que fambién te voy a echar de menos.



Cristian: es un cielo pero cuando quiere pufflll cémo se pone... Espero que

no cambie.

Shulyma: es una nena encantadora pero cuando se pone, se pone, pero da
igual, es muy pequefia (se parece a la madre).

Chicos nunca cambiéis y nO
0S Olvidéis De Esta chica tan

PeQuE...

recién Llegado

Yo cuando Vine aqui me sentia muy mal por gue ho me gustaba esto Yy
queria estar COh mis amigos Y i Familia y estaba asustado por ho tener
amigos.Al llegar con la policia hacional me bajaron al comedor ¥ Vi a
algunos amigos que conocia de Gegovia como
Pedro, Nerea y Aserina, después me llevaron a |a lavanderia ¥ e
registraron y me (levaron a una habitaCion unos minutos ¥y [uego me
bajaron al estudio. Al prinCipio [0 pase mal pero |uego hice amigos Y me
trataron bien. Con esto estoy aprendiendo muchas cosas Como a ho
fFaltar al respeto, portarme bien, y otras Cosas que me ayudaran a ser
. mejor persona en la Vida Y a encontrar uh buen trabajo para poder Vivir

bien. Agui hacemos muchas actividades y Viajes ho se puede deCir que



nOS tratah mal por que Si te portas bien Con ellos se portah bien con
tigo, NO es un mal sitio te |0 pasas bien haces deportes y muchas
actividades divertidas. YO me estoy acostumbrando a esto ho es una
mala Vida te |0 pasas bien. A mi me hah metido a dormir a Santiago 3 es

donde Van |os de judicial y de dormir bien no me puedo GUEjar.

Manuel Polo Garcia

LA ASAMBLEA

Es huestro Organo de gobierno, en una Casa donde Vivimos
tahta gente y Coh uh ritmo diario frenético, la asamblea nos
ayuda a resolver dudas, a exponer huestros problemas de
manera Civilizada.

Cuando terminamos de cCcomer tenemos que
guardar silencio incluido |os educadores,
luego el coordinador de |0s educadores dice si

tenemos algo que decir. A continuacCion se

diCe |0 que se va a hacer durante el dia Y
como se organiza la limpieza, por ultimo ¢
subimos las sillas a la mesa .Todas las hoches
antes de la asamblea vemos el telediario en el Canal 2¢horas comentamos
alguna notiCia entre todos de las que hemos Visto, nos preguntan Si
tenemos algo que decCir, comentan [0 que hemos hecho durante el dia

nos dicen que subamos (as Sillas



CRANJA INFANTIL

El dia del arbol los chicos de la casa escuela santiago 1 estuvimos en la
granja escuela Lorenzo Milani e hicimos diversos talleres como:

e - Pl
Pan artesanalmente con los chicos que venian de otros colegios y les

ensefiamos para que aprendiesen un poco.

Chorizo con una maquinay les ensefiamos a hacerlo.
Plantamos arboles bonsai y les ensefamos.
Montaron en burro, tractor y unos cerdos.

Taller de cetreria con Mario un buen profesor se llevo a los buhos y los
buitres

Fueron montado en un tractor viendo cerditos, un caballo, conejos,
pajaros.

Bueno ahora toca el pasacalles que actuaron capoeira, breaks dance,
acrobacia, percusion y teatro.

Fue entretenido y divertido con todos los nifios y hubo un monton de
talleres divertido
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ZANCOS

Pues en zancos estamos practicando acrobacias, comba, saltos de cajas etc.
Hay dos clases de zancudos: los veteranos y los polluelos. También tenemos dos
tipos de zancos, normales y de ballesta .A mi me gustan los zancos, porque llaman
mucho la atencién y son los que mas gracia hacen. Yo normalmente suelo salir con
los normales y voy vestido de ogro, no me da vergiienza porque se que les gusta
reirse y divertirse. Mi experiencia en zancos es muy buena porque a pesar de caerme
aprendo mis y eso es bueno .Tengo ganas de ensefiar a la gente para que lo pasen
bien y aprendan otras cosas buenas. Bueno esto es todo lo que hay en zancos.
Voy a nombrar algunos sitios donde hemos actuado: cabrerizos, la plaza los
bandos, Machacén, etc.

PER CUSION

En la percusién somos 9 personas, el profesor sc llama Lauren, es muy majo y muy
enrollado. Si te portas bien con él aprendes muchisimo, en casa de que te portes
mal no aprendes nada. Las clases son muy interesantes porque te lo pasas bien con
tus compaiieros. L os tipos de instrumentos que tocamos son: Chimbad, bombos,
caja, darbukas, repique.

La musica que tocamos es samba funk, samba, samba reggae y candombee. Cada
musica de las que pone aqui ¢l llama y nosotros respondemos .En los pasacalles a la
gente le gusta muchisimos lo que hacemos con nuestra masica y ademas tenemos un
par de juegos que hacemos: ¢l circulo y el bajar y subir.

Al profesor le chifla mucho que nosotros aprendamos tanto y le encanta mucho
tocar el piano. A parte de la percusién baila muy bien la salsa y el merengue,
también le gusta vernos como tocamos de bien y ademas se contenta mucho con
nosotros, Ahora somos mejor grupo porque tenemos mejor material que nos ha
pagado la casa y gracias a el profesor yo estoy muy contenta en santiago uno y con
la escuela de circo y no me quiero ir.

Espero que a las personas que les guste tocar aqui estén dispuestos a ensefiaros a
todos los que vengiis.



Un beso muy fuerte para los percusionistas os quiero a todos
Adios

CAPOEIRA

La capoeira es un tipo de Baile y pelea Brasilefia que no se debe utilizar en las
peleas de las calles. Se hacen combates en las actuaciones de pasacalles del centro.
Las clases de capoeira se hacen en la carpa del centro donde nos da clase Tartaruga
y estamos apuntados, Ali, Rubén  repiso, Roberto danut, Nicolas, vaquero, Julian,
Adrian, y yo.

Tartaruga nos ensefia muchas cosas como yingar que es el paso principal para
colocarse

Y empezar a luchar. Capoeira es muy entretenido parece aburrido pero te esta
ensefando a pelear, auque mas de una vez te lleves un golpe , pero solo quiere
ensefiarnos y que le prestemos atencién si no le hacemos caso se enfada mucho y
nos regaianos. Nos ensefia muchas cosas mas aparte del ginar como la posicién
negativa, positiva, media lua, Quesada, la frontal, la u, paralela, doble patada, la
Angola. Los instrumentos son birimbao, agogo, caxixi, atabaque son los lunes.
Cuando hacemos combates nos ponemos en un circulo y salen dos y cuando alguno
quiere entrar a pelear tiene que ponerse delante del que quiere pelear poniendo las
manos enfrente suya y se sale el contrario, el traje que llevan a los concursos y €s0 es
la avada y una camisa que pone (casa escuela santiago 1 capoeira maestre tartaruga)
y los que acttian son el vaquero y el Ali que son los que mejor van y lo hacen muy
bien. Eso es lo que solemos hacer con la capoeira aparte de mas cosas que no me
acuerdo de su nombre pero es una clase Wai si te gusta que te den golpes para
aprender las cosas.

La capoeira es un tipo de Baile y pelea Brasilefia que no se debe utilizar en las
peleas de las calles. Se hacen combates en las actuaciones de pasacalles del centro.
Las clases de capoeira se hacen en la carpa del centro donde nos da clase Tartaruga
y estamos apuntados, Ali, Rubén repiso, Roberto danut, Nicols, vaquero, Julidn,
Adrian, y yo.

Tartaruga nos ensefia muchas cosas como yingar que es el paso principal para
colocarse

Y empezar a luchar. Capoeira es muy entretenido parece aburrido pero te esta
ensefiando a pelear, auque mas de una vez te lleves un golpe , pero solo quiere
ensefarnos y que le prestemos atencién si no le hacemos caso se enfada mucho y
nos regafanos. Nos ensefia muchas cosas mas aparte del ginar como la posicién
negativa, positiva, media lua, Quesada, la frontal, la u, paralela, doble patada, la
Angola. Los instrumentos son birimbao, agogo, caxixi, atabaque son los lunes.



Cuando hacemos combates nos ponemos en un circulo y salen dos y cuando alguno
quiere entrar a pelear tiene que ponerse delante del que quiere pelear poniendo las
manos enfrente suya y se sale el contrario, el traje que llevan a los concursos y €so es
la avada y una camisa que pone (casa escuela santiago I capoeira maestre tartaruga)
y los que actdan son el vaquero y el Ali que son los que mejor van y lo hacen muy
bien. Eso es lo que solemos hacer con la capoeira aparte de mas cosas que no me
acuerdo de su nombre pero es una clase Wai si te gusta que te den golpes para
aprender las cosas.

BREAK DANCE

Este afio 2009 hemos estado cargaditos, por fin hicimos realidad nuestro
suefio, tener nuestro propio grupo funckdamental crew y tuvimos nuestro primer
campeonato en Valladolid. Nos fue de lujo porque quedamos los cuartos. Mikel se
ronda entre los mejores, es buen bailador, la gente pica a Juan y a Darwin porque
dicen que es mejor que nosotros pero nos da igual porque todo lo que sabe se lo
hemos ensefado nosotros, bueno también Darwin que se estd echando atris porque
eso de tener novia le incumbe bastante. Haslen le esta empezando a dar cafa
bastante. Juan sigue casi como siempre con sus mortales y aprendiendo a hacer
olimpicos como su tito petit, bueno en las actuaciones mas o menos. Juan le fallo
a Jests pero no paso nada error de Juan. También estamos Darwin, Mikel y Juan en
un grupo de break. Bueno probar a apuntaros a los talleres de break dance que son
muy divertidos. Hasta pronto.

JUAN SEVILLANO




BAILES LATINOS

SOMOS 9 personas en baile. La profesom se llama Cristabel bailamos de todo
un poco, bachata, salsa, merengue, Seam Poul y un baile muy tipico de puerto rico
que se llama bomba. Los dias que hacemos baile son:

Lunes, miércoles, viernes, sibado. En cada baile hacemos unos movimientos
distintos.

Bachata: hacemos muchos giros bailamos de un lado a otro, adelante y
Atras

Salsa: cross Sober, el s 4 doble, ¢l s 2, el cruzado doble, la escalera,

Merengue: lo bailamos como subiendo escaleras, hacemos muchos giros que no
ensefa la profesora

Bomba: nos ponemos una falda un grupo de percusion con sus chimbaos uno de
ellos es el que lleva los movimientos que hace la chica

EN algunos pasacalles hacemos una exhibicién de salsa en la escuela de circo de
santiago uno.

A mi me gusta muchisimo estar en baile por que Miriam me hace muchos giros que
yo casi no los se hacer. Os voy ha contar un poco como es la gente.
MIRIAM: es muy buena bailarina me hace muchos giros y es muy simpatica.

JESSI: es muy agradable también baila muy bien no le gusta mucho repetir el
mismo baile.

David: es muy majo aunque algunas veces tengo muchas rifias pero en el fondo me
cae saper bien.

Belén: no la gusta mucho eso de bailar la coreografia de Seam Poul y algunas veces
también tengo rifias y es un poco borde

Carla: es una chica mas o menos entrometida y le gusta mucho mover las caderas
para que la miren. Pero es muy carifiosa

Radl Oscar: es un chico que le gusta muchisimo bailar bastante y es un buen
: 9 g4 y
jugador de baloncesto



Ase: es una chica que le gusta mucho estar en baile aunque es maja

tonto, pero es muy maja.

Almudena: es una chica muy borde no le gusta bailar poco, pero es maja.

L.os malabares

LLos malabares es una actividad que hacemos en santiago I.

Santiago I es un centro de menores situado en Salamanca. En Santiago hacemos
actividades como malabares, capoeira, break, zancos, etc. ..

El profesor de malabares es Anselmo (Peluquin) y solo hay los lunes de 7:30 a las
9:00 (por suerte) en el patio del centro. Nos entrenamos mucho para salir en
actuaciones y talleres. Somos muchos los que estamos apuntados, como unos 15 o
16 chicos y chicas.

En santiago hay una escuela de circo y hacemos actuaciones en distintos sitios. En
malabares hacemos zancos de ballesta, didbolo, bolas, etc. . .

Cuando estamos preparados para salir, nos ponemos el vestuario y NOs ponemos a
hacer lo que sabemos y
Todos nos aplauden .Es genial, cuando lo vemos en videos nos impresionamos todos
de vernos asi.

Los deportes a los que mas jugamos suelen ser futbol y baloncesto son los méas
practicados en Santiago aunque algunas veces en las que viene Asier solemos ir a
bicis y por las noches nos vamos a correr. También hay fron-tenis, natacién pero

esos los practicamos menos, suelen ser 1 dfa a la semana.
Se suele jugar mas al futbol pero para el baloncesto también hay tiempo digamos

que se puedo elegir, a estos jugamos todos los dfas por las tardes que tocan

deportes.



BAILES LATINOS

SOMOS 9 personas en baile. La profesora se llama Cristabel bailamos de todo
un poco, bachata, salsa, merengue, Seam Poul y un baile muy tipico de puerto rico
que se llama bomba. Los dias que hacemos baile son:

Lunes, miércoles, viernes, sabado. En cada baile hacemos unos movimientos
distintos.

Bachata: hacemos muchos giros bailamos de un lado a otro, adelante y
Atras

Salsa: cross Sober, el s 4 doble, ¢l s 2, el cruzado doble, la escalera,

Merengue: lo bailamos como subiendo escaleras, hacemos muchos giros que no
ensefia la profesora

Bomba: nos ponemos una falda un grupo de percusion con sus chimbaos uno de
ellos es el que lleva los movimientos que hace la chica

EN algunos pasacalles hacemos una exhibicion de salsa en la escuela de circo de
santiago uno.

A mi me gusta muchisimo estar en baile por que Miriam me hace muchos giros que
yo casi no los se hacer. Os voy ha contar un poco como es la gente.
MIRIAM: es muy buena bailarina me hace muchos giros y es muy simpatica.

JESSI: es muy agradable también baila muy bien no le gusta mucho repetir el
mismo baile.

David: es muy majo aunque algunas veces tengo muchas rifias pero en el fondo me
cac stper bien.

Belén: no la gusta mucho eso de bailar la coreografia de Seam Poul y algunas veces
también tengo rifas y es un poco borde

Carla: es una chica mas o menos entrometida y le gusta mucho mover las caderas
para que la miren. Pero es muy carifiosa

Radl Oscar: es un chico que le gusta muchisimo bailar bastante y es un buen
jugador de baloncesto




Solemos ir con los educadores més deportistas los que siempre juegan a todo como
Milano.
Es lo que mas hacemos en santiago aparte de los estudios.
A futbol solemos ir a jugar al pabellén, a baloncesto jugamos en algin campo cerca
de aqui, también en los tiempos libres podemos jugar al pin-pon o al futbolin aqui
en la casa. Ademds tenemos una cancha de baloncesto en el patio y a veces solemos
jugar ahi.

A natacién se va los martes en una piscina climatizada.

Este afio se ha dado en la granja escuela la actividad

de cetreria llevada a cabo por Mario. Yo he ido a su taller y la verdad es que me ha
gustado mucho. Alli te ensefian como cuidar un ave rapaz, ponerle piguelas, la anilla,
injertarle las plumas, etc.

Los pdjaros que nos ha llevado alli durante el curso han sido bihos reales, dguila de

cola roja, dguila ferruginosa, dguila de Harris, halcén peregrino, halcon gerifalte, etc.

Los pdjaros crian en primavera y necesitan un habitdculo de 4 por 4 donde tienen
plantas naturales y unos cuantos apoyaderos para sentarse y se coloca una rueda para

que hagan el nido. Se les echa comida viva como por ejemplo ratones de laboratorio.

Los pdjaros mudan en primavera y dura la muda 3 o 4 meses. También hay que

echarles comida como en la cria tiran todas las plumas y las vuelven a renovar.



También se le ponen unas campanillas en las patas para no perderlo. Cuando vas con el
de caza y se te va a por una presa y se te queda por ahi'y entonces al desgarrar la pieza
le tintinean la campanilla. También se e pone una anilla con su DNI y el teléfono del

duefio.

l‘anh es una actividad que dura dos horas y que la hacemos los sabados

por la maiiana. Gerardo es el profesor, nada més llegar a la actividad nos da un trozo
de barro y nos pone hacer figuritas y luego las deja dispersas por encima de los
armarios del estudio general para ponerlos a secar, luego se los lleva a su casa y los
mete a cocer al horno. Se los suele traer al fin de semana siguiente Y NOs ponemos a
pintarlos de la manera que mas nos guste, eso si casi todo el mundo solemos hacer
ceniceros y cuando terminamos los trabajos nos deja llevarnoslos. Gerardo el profesor
de barro es bastante majo y en el taller nos reimos bastante con el y se me hacen las
clases bastante amenas y divertidas. Quizas en un futuro alguno nos dediquemos al
barro, no es mucho dinero pero si te gusta es un trabajo bastante alegre y bonito.

David Rebollo Alvarez.

H l?cnﬂ'*
‘ AVAW [ taller de hipica es por las tardes después de comer a

las 4:30 casi siempre vamos con Tartaruga un cuidador brasilefio tardamos media hora
en llegar después llegamos a una finca muy grande con perros para las ovejas para que
no se escapen hay mastines muy grandes Yy un perro muy bonito es un Colly.

Después llegamos a un recinto donde estan los caballos hay como 18 o algo asi son
todos distinto y muy bonitos pero algunos son unos cabrones que te quieren tirar

contra los drboles . A mi el que mas me gusta es uno que se llama paloma corre mucho



Después de escoger un caballo nos montamos y nos vamos a otra finca que esta mas
lejos pero es muy grande lo malo es que hay muchos arboles ahi echamos carreras
con los caballos.

Muchas veces alguno se acaba cayendo del caballo es muy gracioso xD la gente cuando
vamos a elegir caballos siempre se pelean por los caballos y me hace mucha gracia
porque mientras que ellos discuten dos o tres personas se escabullen y cogen los

caballos que ellos quieren.

Es un taller que se realizan los
sabados de 12 a 2 de la mafiana. La profesora que lo da se llama Belén y tiene mucha
paciencia con nosotros.

Pitamos con acuarelas, 6leos... y nos enseiia muchas técnicas y trucos para que nos
queden mas chulos los dibujos.

Ella llega los sébados con un gran numero de dibujos en blanco y negro, tu eliges el
dibujo que quieras y lo pintas y decoras siguiendo las indicaciones de ella.

El taller dura dos horas y entre el medio de una hora hay cinco minutos de descanso y
luego después de terminar recoges y cuando se seque el dibujo te lo llevas y también
pintas cajas y cuando las termines de pintar te las llevas. Santiago1

Cris peque






|UN DiA EN SANTIAGO UNO POR JOSE

Me llamo Jose, aqui en Santiago me llaman Italiano o Abuelo porque soy el mayor de
la Casa Escuela Santiago ( over 40). Vine aqui desde Italia por problemas familiares.

Cuando llegué a Santiago me acojieron muy calurosamente, como si fuera uno mds
de la casa. No obstante y pese a la diferencia de edad entre los chicos y las chicas de
la casa me he adaptado completamente y me llevo muy bien con todos.

Lo que hago durante el dia en Santiago es:

Por la manana me levanto a las 7.00 , me lavo , me visto . hago la cama y pongo en
orden mis cosas en la habitacién. A las 7.30 bajo al comedor a desayunar y después
leo el periédico.

Sobre las 10 empiezo a trabajar en el mantenimiento de la Casa, lo hago casi siempre
con un educador se llama Milano y es muy bueno y simpdtico, arreglamos muebles,
pintamos efc...

A las 14.00 me ducho después salgo hacia el quiosquo.

A las fres se bendice la mesa y comemos todos juntos, sobre las 16.30 los chicos entran
en los diferentes estudios, yo aprovecho este rato para leer, escribir o estudiar inglés.

Los sabados a las 7.30 voy a misa aqui en la Capilla de la Casa , después casi siempre
voy al cine con algunos chicos y educadores .

AQUI EN SANTIAGO UNO A VECES PIENSO QUE ME GUSTARIA VOLVER A SER UN CHAVAL
PERO SE QUE EL TIEMPO CAMINA ADELANTE Y NO VUELVE ATRAS.

UN FUERTE ABRAZO A TODOS JOSE



LEGARON LOS 18 Y SE ACABO LA MEDIDA DE

PROTECCION

Soy una persona a la que nunca le ha gustado estar en centros de menores.

Llevo desde los 12 afios en un centro de Zamora y siempre e tenido problemas con mi
familia, e sido conflictivo y nunca me e dejado ayudar por nadie.

Siempre me fugaba, la liaba en casa, en la calle, pero eso ya ha cambiado.

Me trasladaron a Salamanca y desde mi estancia aqui he cambiado mucho, ahora tengo
18 afios y mi medida de proteccion ya término ahora soy una persona que a dado un
cambio radical y no tengo que depender de nadie.

Siempre me han tratado bien en la casa escuela santiago 1 y creo que es el mejor
centro por el que he pasado porque convivimos mucha gente como inmigrantes, gente
de proteccion, judicial y privado y gracias a esa gente he aprendido mucho.

INMIGRANTES : son personas como nosotros que vienen desde Marruecos y otros
lugares a conseguir los papeles a Espafa.

PROTECCION : son chicos que estan tutelados por la junta y que deben de cumplir para
poder consegulir volver a casa.

JUDICIAL : son chicos conflictivos en la sociedad que deben de estar aqui cumpliendo
una medida impuesta por un juez.

PRIVADO : son chicos que son enviados por sus padres para estudiar u otros motivos.
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LOS CHICOS, SANTIAGO UNO Y YO

LA QUE ME INFORMARON DE COMO ES Y COMO SE VIVE EN

SANTIAGO1); Y CONCRETAR MI INCORPORACION A LA ESCUELA
SANTIAGOLI.
ME DISPUSE A SALIR CUANDO DE REPENTE ME VI; ATRAVESANDO
ENTRE UN GRUPO DE UNOS 15 CHIC@OS EN DIRECCION A MI COCHE,
APARCADO JUSTO AL LADO DE LA CASA.( ESE DIA POR QUE EL RESTO ES
UNA AVENTURA EL PODER ENCONTRAR SITIO Y QUE NO TE MULTE LA
POLICIA).

DESPUES DE UNA REUNION-ENTREVISTA CON JORGE Y JESUS (EN

DE REPENTE ALGUIEN HIZO UNA PREGUNTA EN VOZ ALTA:

TU ERES EL PROFESOR DE CAMAREROS?:

Si, CONTESTE UN POCO EXTRANADO DE QUE ALGUIEN SUPIESE SIN
CONOCERME A QUE O CUAL ERA MOTIVO DE MI VISITA.

CUANDO VIENES?

EL LUNES.

ME DISPUSE A ENTRAR EN EL COCHE E IRME, CUANDO ESCUCHE EN VOZ
ALTA “ DOS DIAS DURA ESTE, YA LO VEREIS”
ESA FUE MI PRIMERA TOMA DE CONTACTO CON LOS CHIC@S.

HOY, PUEDO DECIR QUE SE EQUIVOCARON, AUNQUE DEBO DE
RECONOCER QUE EN ALGUN MOMENTO Y SOBRE TODO AL PRINCIPIO
EXATAMENTE AL MES Y 12 DIAS ME PLANTEE LA POSIBILIDAD DE
DEJARLO.

CUANDO PUERTO, ME COMENTO, SI PODIA COLABORAR CON ALGUNAS
PALABRAS EN LA REVISTA. PENSE, EN LA DIFICULTAD DE REFLEJAR MIS
SENSACIONES-SENTIMIENTOS Y EXPERIENCIAS VIVIDAS, (NO SOLO EN
LAS CLASES DE CAMAREROS, EN EL AULA, EN EL COMEDOR) DE COMO
ES; EL DIA A DIA TRATANDO DE ENSANAR A LOS ALUMN@S LA
PROFESION DE CAMARERO.

PERO CLARO, NO SOLO ES VENIR A CLASE DE LUNES A VIERNES UNAS
HORAS EN LA MANANA, YO NO TENGO EL MISMO CONTACTO CON TODOS
ELLOS Y DURANTE TODO EL DIA COMO EL RESTO DE EDUCADORES.
PERO POCO A POCO Y A PESAR DE LAS DIFICULTADES QUE HE IDO
ENCONTRANDO, EPISODIOS DE ENFADO, DE DESGANA, DE FALTA DE
CONFIANZA (AL PRINCIPIO ME PREGUNTABA TODOS LOS DIAS PERO EN
QUE LO HAGO MAL,) YA QUE ES MI PRIMERA TOMA DE CONTACTO CON
ALUMN@S QUE NO SON MAYORES DE EDAD Y QUE SON UN POCO
INQUIETOS. Y GRACIAS A LOS CUALES ME HE ENCONTREADO VIVIENDO
OTRA SEGUNDO JUVENTUD AL TENER MULTITUD DE INFORMACION DE
COMO ES LA VIDAD REAL PARA CHIC@S DE ENTRE 14 ANOS Y 18 ANOS.



QUIERO DECIROS QUE HE PASADO POR TODOS LO ESTADOS DE ANIMO,
YA QUE In

INCLUNSO EN ALGUN MOMENTO HE TENIDO TANTA RABIA E
IMPOTENCIA ANTE ALGUNOS COMPORTAMIENTOS Y ACTITUDES DE
ALGUN@S CHIC@S, TAMBIEN ME HE SENTIDO TRISTE, POR EL, RUMBO EN
EL ALGUN@S HAN MACARDO SUS VIDAS, ALEGRE Y ORGULLOSO DE
VER COMO ALGUN@S HAN APROVECHADO EL CURSOY TIENEN LA
POSIBILIDAD DE ENCONTRAR TRABAJO ( ESTAMOS EN ELLO),

ENFADADO POR LOS MALOS MOMENTOS EN LOS QUE ALGUN@ TENIA
UN DIA O VARIOS DIAS “MALOS” Y QUE PENSABA QUE MUNDO ESTABA
EN SU CONTRA Y DECIDIA QUE LA UNICA MANERA, DE QUE SE LE
PRESTARA MAS ATENCION ERA PREPARAR ALGUNA TRASTADA.

EN ESTOS MOMENTOS DE FIN DEL CURSO, EN EL QUE VOY VIENDO COMO
POCO A POCO CADA DIA HAY CHIC@S QUE VAN MARCHANDO A CASA ME
ENTRISTECE, YA QUE NO ALCANZO A IMAGINAR CUAL VA SER EL
CAMINO QUE VAN A SEGUIR EN SUS VIDAS Y ME GUSTARIA,,QUE TODOS
SE PARASEN UN INSTANTE A PENSAR, QUE ES LO QUE PUEDEN HACER
PARA MEJORAR SU SITUACION. CHIC@OS OS DIGO A TODOS QUE LOS
UNICOS QUE MARCAIS VUESTRO DESTINO SOIS VOSOTROS.

Y POR ULTIMO ME GUSTARIA AGRACER A LOS EDUCADORES, LOS
CONSEJOS Y AYUDA PRESTADOS PARA PODER MANTENER UNA LINEA DE
EDUCACION CON LOS CHIC@OS; Y SOBRE A JOSEFI POR TODO EL
APOYO Y ATENCION DEDICADOS.

GRACIAS A TODOS POR ESTE CURSO 2008/2009 INOLVIDABLE.

” o B i el



DROGAS CERO

i alguien no sabe lo que es una Comunidad Terapéutica, se trata de un recurso

para personas con p'roblemas de consumo de tdxicos; es decir un espacio

(mas o menos aislado de su ambiente natural) en el que se busca intervenir,
reeducar y buscar modelos de vida alternativos para que las personas abandonen el habito.

Santiago Uno es el espacio, la Comunidad Terapéutica, “Drogas Cero” es el programa
destinado a la reduccién y eliminacién del consumo, que incluye las analiticas, las terapias
individuales, las actividades de prevencion...como ya imaginais, las clases, el deporte, los
talleres... todo favorece un estilo de vida saludable.

En el Programa de Prevencion de drogas se pretende formar e informar a los menores
de forma objetiva y realista sobre los toxicos. Algo asi como “saber méas para decidir mejor”...
Es un espacio en el que aprendemos todos, porque ademas de hablar sobre las sustancias y
sus riesgos, juntos reflexionamos, hacemos actividades, dinamicas y tocamos temas
personales...

Desde esta experiencia me he dado cuenta de la heterogeneidad de conocimientos de
los chavales con respecto al tema. La mayoria de este grupo de trabajo ha experimentado el
cannabis. Sin embargo, hay chavales que apenas tienen ideas o conceptos de droga y los hay
que muestran un asombroso dominio teérico, como si se tratase de un libro abierto! (lo que
también te hace reflexionar sobre el uso de la memoria selectiva en el aprendizaje en general,
y no la falta de capacidad como algunos presuponen...) aunque lo que realmente compruebas
es obvio, muchos saben la teoria a la perfeccién... pero lo que necesitan es poder evitar el
consumo, saber hacerlo, querer hacerlo...tener los recursos personales para llevario a cabo.
Puede resultar dtil reflexionar sobre ello, pero lo que esta claro es que sblo con analisis y
palabras es dificil de conseguir.. lo importante para ellos son las alternativas, las actividades,
las respuestas concretas.. la accion... suerte que en la casa cuentan con todo tipo de recursos,
de apoyos, de actividades que les pueden ayudar (si lo saben aprovechar).

Yo quiza soy muy optimista, tengo la sensacién que este curso ha ido bastante bien.
Algunos de los chicos que han obtenido en las analiticas los resultados mas altos de consumo



(“high”) durante el curso, ultimamente estan realizando un esfuerzo para mantener con -
constancia niveles bajos. Otros, que entraron consumiendo regularmente, se concienciaron con
rapidez y supieron abandonar a tiempo... otros que cada dia se ven sometidos a la tentacién y
otros que incluso con consumos altos se esfuerzan por reducir con o sin motivos aparentes

para ello. A todos ellos, felicidades por vuestra perseverancia!

Para terminar quiero dejar testimonio de algunas reflexiones que los chavales dejaron
por escrito en el Programa de Prevencion:

“Todo tipo de drogas es malo para el organismo y produce una alteracion. El consumo
de drogas puede cambiar e/ cardcter ¥ la personalidad, las actitudes e inhibe algunas veces la
percepcion de la realidad. Ademds el consumo excesivo puede llevar a sobredosis y dafos
irreparables en el organismo.

A nosofros nos llegan prevenciones mediante campanas publicitarias en la tv y otros
medjos como charlas, efc.. .también intentan ayudarnos los padres, profesores, jueces y sobre
todo nosotros mismos. Todo el mundo intenta prevenir contra las drogas.. incluso la Policia
intenta encontrar a los narcotraficantes, que ya hay muchos, pero no pueden, porque dia a dia
aunque parezca mentira siempre hay mas, por culpa de la demanda. ..

La prevencion puede ser decisiva si el Sujeto no esta metido ya en el tema”

ALGUNOS DATOS ...

Espafa es, segun diversos indicadores, el primer pais en consumo de cannabis de
Europa. Segun el informe del 2007 del Observatorio Europeo sobre la Droga, se indica que en
la poblacion estudiantil de 15-16 afios, la frecuencia de probar esta sustancia es del 41%, sélo
superada por la Republica Checa con un 44%.

En los dltimos 10 afios el consumo habitual entre la poblacion escolarizada de 14-18
afios ha aumentado 13 puntos (del 12,2% en el afio 1994, al 25% en 2004); y las demandas
asistenciales entre los menores de edad sitian al cannabis en el primer lugar, con un 52% del
total, mientras que 5 afios antes representaba sélo el 20,6%. En los dltimos 10 afos, entre los
jovenes de 14-18 afios ha descendido en 21 puntos la percepcion de riesgo respecto al uso
experimental y 10 respecto al uso habitual.

Pilar



NO . .. VIOLENCIA

Antes de llegar a la violencia a golpes o verbal, hay diversas maneras de
solucionar las cosas y la mas adecuada es hablar, si has tenido un problema lo
mejor es hablar las cosas sin encenderse porque de no ser asi puedes seguir
con el conflicto y con otro nuevo.

Si no relajas y las cosas las sigues haciendo a las malas el problema nunca va
a llegar a su fin y va a ser muy dificil de solucionarlo, si no se puede solucionar
hablando porque se esta muy encendido, lo mejor es alejarse y estar solo, o
hablar con alguien , por ejemplo aqui en Santiago 1 también lo que se puede
hacer es bajar al saco y descargar , o hablar con alguien de confianza o alguin
educador que no solo estan para lo malo sino también para cuando necesitas
ayuda en este tipo de casos o de malos rollos.

Tampoco es bueno jugar a juegas con violencia, ni a ningun tipo de pique
porque muchas veces pueden llegar a acabar mal o pueden llegar a dar mala
impresion a la gente.

Yo sinceramente no creo que sea buena la violencia, tanto la fisica como la
psicolégica y siempre suelo intentar evitar todo tipo de malos rollos, de la mejor
forma posible, ami la que mejor me sienta aqui en santiago 1 es ir al saco a
desahogarme porque, yo no soy mucho de hablar y aqui no hay nadie co el que
de verdad puedas hablar, solo con mi novia Miriam, pero hay ocasiones en las
que ella no esta para ayudarme y mi Ginica opcioén es el saco.

No se lo que habia que hacer en esta redaccion y he puesto lo que yo creia
que tenia que hacer , una redaccion en la que explico como soluciono yo los
problemas y otras cosas que hay de solucionarlas sin hacer dafio a nadie.

Hablar n6 jugar o picarnos haber auien baila Breaks dance
meior o echarnos uUnos punos a bajo pero con guantes.
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Hablar no jugar o picarnos haber quien baila Breaks dance mejor o echarnos
unos puios a bajo pero con guantes.

No jugar a las cartas como juegan Mario, Roberto o organizar una batalla de
gayos entre nosotros eso es por no pegarnos es para sacar todo lo que quieras
haber quien cae mejor b-boy o hablar de cosas malas por que nos han metido.

Espero que este fin de semana puedas venir al torneo que vamos ha hacer,
futbolin, pipén, f
futbol baloncesto cual te guste de esas dos cosas.

Aslem si quieres pegar a alguien en la carpa os han dejado un saco para
desahogarnos y no liarla, para no hacer dafio a uno menor que tu o ha uno
mayor que tu si queréis desahogaros pegar pufietazos que os relajéis o llorar
sin parar todo el rato asi son las cosas.

Jugar al cruciraya sacarnos trucos de breaks dance hablar con la gente bien no
traicionar a los amigos como ha hecho un amigo de aqui bueno paso del tema.

Jugar a los ordenadores ir a los talleres para podernos entretener y para que
nosotros evitemos peleas y jaleos lo mejor si una persona esta mal es llevartela
a una esquina y hablar con ella para relajarla.

A un amigo de verdad si te pide como camisetas, ropa, tabaco. O dinero
algunas veces es malo dar tanta confianza pero es mejor compartir las cosas
gue no quedartelas tu.

Cuando tienes 2 euros le das uno al que te lo haya pedido pero después
cuando tu lo llames a el que no te empiece a insultar.

Solo los amigos de verdad son los que van ha estar a tu lado cada vez que lo
necesites, cuando estéis mal es mejor que si tienes confianza en un educador
se lo cuentes por que a lo mejor te puede ayudar mas que propio amigo.

Muchas veces cuando tenemos enfrentamientos con los demas es por que nos
han contado un secreto y nos han preguntado de lo que estaban hablando los
demas.
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ay momentos en que los juegos violentos no son buenos, porque

siempre puede haber un mal golpe y luego vienen los calentones y de

hay las peleas. Hoy dia 17 de junio de 2009, A mi me ha pasado una

cosa similar con Aslém, hemos empezado con el juego de darnos cabezazos y
poco a poco nos hemos ido dandonos mas fuerte, hasta que al final con un mal
golpe le he dado en el ojo y se ha enfadado un poco, le he dicho que no queria
darle asi, que no deberiamos de haber empezado con ese juego y le he pedido
disculpas, luego todos los chicos que lo habian visto han metido baza y nos
hemos agarrado y por eso bobada hemos discutido y de ahi ha salido todo
porque por culpa de la gente pasa lo que pasa, que luego hay malos
entendidos y luego se van de risitas y contando batallitas de peleas y movidas,
yo se que no teniamos que habernos puesto a jugar a ese tipo de juegos y de
esa manera hubiésemos evitado que yo me hiciese una herida en el codo y
Aslém, en el ojo y aparte de eso si no nos hubiéramos puesto a hacer el tonto
no estariamos encerrados, yo después de esta experiencia no me voy a poner
a seguir jugando a tonterias de estas porque no ganas nada solo pierdes
cosas, teniendo malos rollos y acabando con golpes y porque no nos hemos
enfadado ni nada por el estilo si no podiamos haber acabado muy mal,
pegandonos y rompiendo nuestra amistad y a pesar de lo sucedido, dentro de
lo malo no a acabado tan mal todo, solo en una herida, un golpe y un susto,
pero tengo muy claro que esto no va a volver a suceder porque paso de perder

la amistad de un colega por un juego absurdo y bobo.



Fran:

dlias: secreta es un buen tipo y buen profesor de mecdanica aunque tengo que
reconocer que tiene buen olfato para adivinar cuando fumamos sustancias
legales en los 5 minutos.

Rebeca:

Es maja y buena ayuddndonos a desenredarnos los lios en los que nos
metemos por nuestra malg cabeza.

Puerto:

Tiene muy mal genio pero a mi personalmente me encanta por que siempre te
va ala caray ya todos sabemos que en el fondo es una blanducha.

Milano:

Es muy tranquilo aunque esta mazado es muy buen profesor de forja artistica y
un gran jugador de baloncesto y de frontén y de futbol es mstr milano.

Jorge:

Es una persona sencilla y bondadosa se le nota por que cada vez que algun
santiaguero destaca en circo | break , hip hop, o cualquier cosa se pone a
gritar estos son mis chicos!!!

Ana:

Es una educadora peligrosa porque por su fisico parece una cenicienta pero
cuando dan las 12111 Es atrevida y una fiestera me la pido para ltalia 2010111
Pili:

Es una educadora Unica digo Unica porque ella actua por su experiencia
aunque en algunos casos tenga que romper Ia reglas no le importa por que
siempre hace lo que considera mejor para nosofros@s!!!

Asier:

Alias: el vasco este s Que es un personaje pero en el buen sentido de Ia
palabra es super pacifista odia las boces y el mal rollo siempre habla con
nosotr@s aunque cierto es que muchas veces no le hacemos Caso pero el
sigue estando ahi al igual que tod@s

Tartaruga:



Es un educador de Brasil de las favelas nos ensefia capoeira y es muy bajito pero eso no
significa que no reparta es super enrollado pero claro tienes que portarte con el.

Hassan:

Es un educador que suele ser muy poco flexible con los chavales pero este afio le dio un yuyu
y desde entonces pone mucho de se parte y cada dia nos pasa mas y hace mas veces la vista
gorda hassan te queremos.

Sonia:

Alias: rastas es un chica de santa marta que empezo en Santiago haciendo practicas en
Santiago y se ha quedado de educadara es muy rara pero nos cae muy bien y es buena
educadora por que sabe ponerse en nuestro lugar .

Tere:

cocina muy bien pero es un poquito borde pero en el fondo tiene buen corazon y cuando no la
ven mima a los chic@s.

Bea:

es la novia de ruben un gran educador es una chica fiestera y agradable y muy responsable
por que este afo ha estado trabajando duro en Santiago y estudiando duro en casa pero al
final todo le ha salido bien.

Gustavo:

Es un joven boliviano que estudio en Santiago de joven y decidié quedarse de educador aqui
es la bomba tiene muy buena relacion con toda la gente y un gran don para el dibujo.

Angel:

Es el educador mas heavy del Santiago su alias es: el camela cuando yo llegue tenia el pelo por
el culo ahora tene lanillas jejeje pero es muy enrrollado con la gente.

Tofii: es la mujer de chuchi el jefe de esta ciénaga es encantadora muy tranquila y la encargada
de subministrar las propinas de los chicos y chicas de esta casa y sabe hacer la vista gorda
cuando la gente lo necesita.

Jesus:

Alias chuchi es una persona muy lista que mas o menos nos guia a tod@s con la palabray nos
da balas para defendernos en la vida nos ensefia duras lecciones y no valora a las personas por
quienes son o lo que tienen si no por lo que pueden llegar a lograr.

Omar:

Es otro educador drabe de esta casa es buen cocinero y muy gracioso y bromista te lo pasa
bien con el pero sin duda una de sus cualidades es reconocer las cosas tanto si lo haces bien
como si lo haces mal .

Cristabel:

Es puertoriquefia es guapisima sabes ingles genial y canta como los angeles toca la guitarray
es legal da muy buenos consejos y ayuda a rectificar a las personas en el dia a dia
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Romo:

Es otro educador que estudio aqui hace ya afios es bastante traquilo pero si tiene que ponerse
serio no le sudan las manos le encantan las mates y te hechas las risas con el.

Josefi:

Es la cocinera es como la abuela de todos la que mas nos mima y cuida de Santiago cocina de
rechupete y es encantadora aunque si se enfada...

Rocio:

Es la directora de la Lorenzo milani y la mujer de romo es muy justa es decir agradable con
quien se lo merece y desagradable con quien lo merece




eticia y abdelhedin:

Estda parejda esba echa Mdee poeo cpends conecewes al chico Pere se
cowmentd por dqui que 6s buend persond. Solo e dewoes un consejo lebi
inBenda que se queds o Gu lado, Mo vds & eneonbrar o nimguwmo iguesl.

Alvrudened., Dewvi y Alex:

EsBa chicad cadd vez esbea wés confused os explice: estuve con dami lo
peiso well perc dum cxidl le dic varids oporbunidades y neide. Empezd
de nueve eocn uve de los enpigos de demi. Alex que no sabewmes si llego o
paser dlgo © se quede en rumores... um consejo decidete por ld persove
que de verddad quierds o Gy lado

Hered y Jervi:
Lapobmpdsemmosmmenﬂcsdi@icﬂesesﬂeempemmlcque
Yo Fijawos supo dpdaiiarse y enconbrd donde poder HCOJErse mejor eu
um chico Neawede jeavi del cucil neadie se ibd o esperdr que pasdrda vdade
de estc por supuesto. Ahored las coses ham cambiade y se cobijer mejor
e las awiges, lucha siewpre por lo que quieres.

Asering y Roberte:
Cddadiaqmpdsuosveomeéer.aunqueahmosﬁens&isquesepeman
habéispasadomuchaseosasézmucsﬂanaoporbienecmoponmal.a
wissdbidosapmdrcse!maoaldbm.Vamcsehiecsqueenmipzmﬂcde
visBa sois genicles ne cawbiéis numee luchar por viuestre awor que cs
lo werecéis.

legura y Borgje:

Durdante €l eursc hemos visto como estos dos tortelitics lo degekbem,
Volviem v hebier quien los entendierd o Bodes nos volviam loces Pere
wird dhi les tienes luchando por seguir junbos cawiwo chices que scis
umes Bipos geniciles.

Cristine y Darusin:
%mﬁmsdpmdeluiemsehieiemnpméd.esmpméu
que se dicen Eode y ve esconden nader yo espere gue se ayuden entre
losdos.esuapméancnecesiﬁaquein#mnadiemqueﬂcmﬂoel
cowo ¢lld sem uvos Bics gemiedles.



Party, Alex, Rail oscerre, deiwi:
A esbBda chica no hay quien la entienda Priwmerec cou Alex se quedo

Jessy . reboye y un enigo:
A esta chica yet 1g CoMoecewos por que o ella le Suste el cariiic pere o
6lla le cuestia sollicr ¢l suyo, cuawdo dejo o Dervid gl welon conoeié o um

Perejd que peguen Pere cucmbo weis desigucles weis dprecio , sow une
Parejd que ceasi siewpre estdw biey lo eetlo que rebolle se ver Mo se

sdbe lo que paserre .. te dconsejo que luchéis por vuestire elvner .




AYURBEDA, FLORES DE BACH, FITOTERAPIA Y OTROS INVENTOS.
Los educadores de la casa hicimos un curso de dos fines de semana, con la filosofia de
continuar aprendiendo. Estos cursos se intenta que sean motivadores pero también
utiles.

Explicaré lo que yo he aprendido a un mes haber realizado el curso(sin apuntes y
en riguroso directo):

AYURBEDA: Filosofia y medicina de origen indio(de la India, Nueva Delhi, rio
Ganges, 900 millones de habitantes, Gandhi, ;sabeis?, seguro que si) y con miles de
afios a sus espaldas. Se identifica bien con el estereotipo de sefior barbudo, delgado,
sabio, con olor a incienso, mirada tranquila, y que dedica tiempo a cosas como cuidar el
equilibrio personal, entender el mundo, teniendo a la naturaleza y los astros como
aliados.

Como podéis ver, muy parecido a nuestra vida occidental de problemas de
obesidad, estrés... Efectivamente, dos estilos casi antagénicos. Pues resulta, que estas
dos filosofias que han seguido su curso, la occidental y el ayurbeda se pueden
complementar. Los mejores hospitales del mundo, EEUU o Inglaterra, ya tienen hueco
para el ayurbeda, dicen que funciona.

El sefior que nos impartié el curso no tenia parecido al de antes, si sorprendia
por su edad, era ya abuelo, que ya se suponen arrugas, pues nada de nada, como un
chaval. Y venia de Barcelona, en avion, pero lejos del estrés, empezd con un ritmo
pausado, el mismo con el que acabé. Supo mantener el interés, que sin duda hubiese
ganado con la pinta de un tipico indio. Cosas importantes en el ayurbeda:

e Preocuparte por los detalles, olores como el incienso, la luz, el ruido,

temperatura adecuada. ..

e Tres tipos de personas:

1. Vata-Representa el aire, en el pulso es el primero contando desde la
mano, personas movidas, delgadas, se manifiesta mas hasta la
adolescencia. No le conviene llevar una vida ajetreada, de viajes, pues se
desequilibraria.

2. Pita-Representa el fuego, en el pulso es el segundo contando desde la
mano, personas que presentan en la piel coloretes, granos, de fisonomia
intermedia, se manifiesta mas en la mediana edad y antes de comer(
debido al agni, fuego interior). El picante los desequilibra, demasiado
fuego.

3. Kafa- Representa la tierra y el agua, en el pulso es el tercero contando
desde la mano, personas en la edad madura, de fisonomia mas oronda,
mayor tranquilidad. El movimiento, al contrario que vata los equilibra.

e La alimentacion en muy importante, para lo que hay un listado de alimentos
recomendables y lo contrario para cada perfil. BUSCA EL TUYO!

e Los masajes para ellos es algo en la rutina diaria, con aceites de sésamo o
almendras. No son masajes agresivos y técnicos como la fisioterapia. Cualquiera
puede hacerlos y adaptarlos a su ritmo de vida. Ni uno al dia ni uno
afio.jEQUILIBRIO! Y no te olvides de los puntos marma, puntos vitales que se
conocian para la guerra pero que su estimulacion resulta de lo mds positivo.

FLORES DE BACH: El doctor Bach, médico, hizo un estudio de flores que se asocian
a perfiles psicoldgicos. La idea partia de la demostracion cientifica de que muchas



enfermedades son consecuencia de desquilibrios de otro tipo. Para entendernos, -
Meduela la barriga-, -un almax-, me vuelve a doler, otro almax. Pues lo estudios decian
que el dolor puede venir de un estado de nervios continuado, entonces el almax me
aliviard pero no me curard mientras siga con los nervios. Que es lo que todo el tiempo
estamos llamando desequilibrios.

PROCEDIMIENTO

e Lees que caracteristicas tiene la flor y apuntas las que consideras se asocian
contigo. Un consejo, prioriza, es decir, si te salen 20 flores elige 5.

e Coges un botecito con su gotero, rellenas de agua hasta donde se curva el
frasco, echas dos pipetas o cuatro(depende el tamafio) de brandy, y dos gotas o
cuatro de cada flor.

e Tomar entre 5y 7 veces al dia.

e Esperar dos semanas a ver efectos. Compatible con medicaciones.

CONSEIJOS DE LA CASA

e Estupendas para sacar conversacion con grandes y pequefios. Si al sacar el tema
escuchas risas, notas que te miran como a un rarito, no te desanimes. El que mas
pegas pone suele mostrar mas interés al final.

e Usalo en el trabajo, la familia, amigos... hombre, jno seas pesado! Puede que no
te lo acabes de creer, aun viendo cambios, pero es divertido hablar de problemas
en clave de flor. Esto no va necesariamente a cambiar la vida, pero si ganaras
recursos.

e Comenta tus flores con otros, te ayudaran a mejorar la receta. Hasta ta veras con
mejores 0jos a otros. Eso si esta garantizado

e Como con todo, toma precauciones, antes de hacer un pedido para toda la
familia, pregunta el precio. Si claro, esto también es un negocio, lo digo por si
quieres estrenarte de empresario.

FITOTERAPIA: Uso de las plantas con fines curativos. Acabamos con algo cientifico
por si queda alguno con ganas de llamarte “tonto” por creer en estas alternativas. Esto es
facil de comprobar con uno mismo, ejemplo, valeriana=suefio, tranquilidad. Lei en un
articulo a Pablo Motos(El Hormiguero)en el que decia tener un armario hasta arriba de
estos productos. Entonces qué sentido tiene la fitoterapia si te atiborras a tomar cosas, se
supone que es mas sano. El valor es preventivo, es decir, -Doctor, tengo unas placas de
2 metros cuadrados y 40 de fiebre-, -entonces tome vapores de eucalipto... Pues no,
nadie dijo que esto vaya a sustituir al Dr. Malmierca en la consulta, pero puede hacer
que vayas menos o te cures antes.
BUENISIMO, {TIENES QUE PROBARLO!
e Alcachofa, en pildoras dos o tres por la mafiana, tema digestivo, limpia el
higado, anticancerigeno, mejora la piel. El tiempo que quieras.
e Clircuma, es uno de los 5 componentes del curry, usalo como aderezo en las
comidas, emplastes sobre la piel. Un arregla-todo. No aconsejable en verano.
OLIGOELEMENTOS: complementos minerales, parecen més artificiales, son
ampollas bebibles, pero su actuacion es mas rapida.

ADIVINANZA:;Cual es algo que no ocupa lugar y puede se muy 1til?
Saber de Ayurbeda, Fitoterapia y Flores de Bach.

Jorge Hernandez Gomez







